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iBienvenid@ a NestlédExperts, la newsletter sobre investigacion nutricional y saludl

Cada tres meses, compartimos contigo los avances mas relevantes en investigacion nutricional y su
impacto en la salud, a los que tenemos acceso gracias a contar con la red privada propia de 1&D mas
importante del mundo donde trabajan 3.900 cientificos y académicos de primer nivel. Ademas, conocemos
de primera mano a una persona relevante de la comunidad cientifica y te facilitamos una agenda con
jornadas, seminarios y congresos de interés. Esperamos que toda esta informacion te ayude en tu dia a
dia en la consulta y te invitamos a trasladamos tus comentarios.

@/ Investigacion

La telenutricion y teledietética han llegado para quedarse

La tecnologia se ha ido incorporando progresivamente en diversos sectores
profesionales en los ultimos afios. Sin embargo, en el caso de los profesionales de la
nutricion, la atencién al paciente se seguia realizando mayoritariamente de forma
presencial. La crisis sanitaria de los ultimos meses, no obstante, ha supuesto un
punto de inflexion y la tecnologia se ha colado por primera vez en muchas consultas
de dietistas-nutricionistas. Por ello, en este numero, queremos analizar la guia
Telenutricién y Teledietética: guia de buenas practicas (1) para ver como un
profesional de la nutricion puede adaptarse a la consulta telematica y examinar
cuales son los aspectos basicos que deberia contemplar.

Nestlé Health Science presenta
"We Are Nutrition”, una
plataforma entre profesionales y
pacientes

De la mano de los profesionales de la salud y
con el objetivo de seguir impulsando una vida
mas saludable para las personas a traves de

La Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricion
presenta una guia para la
atencion no presencial de los
pacientes

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién presenta la guia “Teleconsulta en

la nutricion, Nestlé Health Science ha lanzado
la plataforma de servicios y contenidos "We
Are Nutrition".

Endocrinologia y Nutricion en tiempos de la
pandemia COVID-19 y mas alla".

Fuente — SEEN
Fuente — Nestlé Nutrition Institute
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@ Experto

"Las nuevas tecnologias, indistintamente de la
pandemia, han llegado para quedarse en el
mundo de la asistencia sanitaria”

Dr. Giuseppe Russolillo

Es dietista-nutricionista y doctor por la Universidad
de Navarra. Preside la Academia Espafnola de
Nutricion y Dietética y la International Confederation
of Dietetic Associations (ICDA). Es co-autor de la guia
Telenutricion y teledietética: guia de buenas
practicas.

Sigue leyendo

@ Eventos

Del 1 al 15 de diciembre

The 1st International E-Conference
on Antioxidants in Health and
Disease

MDPI open acces journal
Antioxidants.

Online.

peeeed

Del 3 al 6 noviembre

Congreso FESNAD: una
alimentacion sostenible para una
nutricion saludable.

Online.

Del 23 al 27 de noviembre

lll Congreso de Alimentacion,
Nutricion y Dietética. Combinar la
nutricion comunitaria y
personalizada: nuevos retos.
Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas de Espaiia.

Online.

(‘f/" Te escuchamos

Nos interesa tu opinion

Estamos abiertos a nuevas propuestas, sugerencias y tematicas de tu interés.
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