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El «Programa Escolar Nestlé de Educacion en Nutricion
iA comer bien!» pone en marcha su tercera edicion

La actividad se enmarca en la voluntad de Nestlé de emprender
acciones encaminadas a informar, educar y orientar a los ninos y
jovenes para que sean capaces de seleccionar correctamente los

alimentos, y asegurar una dieta prudente y equilibrada

Esplugues de Llobregat, 6 de octubre de 2008.— EI| «Programa Escolar Nestlé de
Educacion en Nutricién jA comer bien! » es una iniciativa pedagégica pensada para
promover la adopcion de unos habitos de vida saludables por parte de la poblacién infantil.
De momento, ya han participado mas de 18.000 alumnos de distintas comunidades
auténomas.

Se trata de un programa educativo en nutricién basica, que se pone a disposicion de los
centros escolares. Esta dirigido a los alumnos de 5° curso de primaria, a quienes
proporciona contenidos tedricos y practicos para aprender a comer correctamente, una
cuestion crucial para su salud actual y futura.

Su definicidén y desarrollo se han llevado a cabo con la colaboracion de tres entidades
especializadas en el &mbito de la alimentacién. La Fundacion Espariola de la Nutricién, la
Catedra Ferran Adria de la Universidad Camilo José Cela y Nestlé Espafia han puesto en
comun sus conocimientos para facilitar a los profesionales de la docencia la tarea de formar
a sus alumnos en materia de nutricion.

La primera edicion de jA comer bien!, desarrollada durante el curso 2006-2007, fue valorada
como una excelente iniciativa pedagdgica por parte de los profesores y los centros
educativos que incluyeron esta actividad en su programa de trabajo, ya que les permitio
desarrollar el area curricular de Conocimiento del Medio asi como el tema transversal de
Educacion para la Salud.

En la segunda edicion, se afianz6 la buena acogida del Programa por parte de los
profesionales de la ensefianza. En el curso 2007-2008, un 22% de los colegios a los que se
remitié informacion se interesaron por el Programa. En total, 750 profesores de 350
colegios, que tienen a su cargo cerca de 11.000 alumnos, solicitaron los materiales
didacticos para impartir el Programa en clase.

Esta actividad se enmarca en la voluntad de Nestlé de emprender acciones encaminadas a
informar, educar y orientar a los nifios y jévenes para que sean capaces de seleccionar
correctamente los alimentos, y asegurar una dieta prudente y equilibrada, lo que, unido al
ejercicio fisico, equivale a un estilo de vida saludable.
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Concurso escolar de educacién en nutricién jA comer bien!

El Programa se complementa con un concurso escolar, que constituye una forma creativa y
amena de evaluar lo aprendido. EI Concurso invita a los participantes a trabajar en equipo
para crear un anuncio con el que transmitir a ninos de su edad los beneficios de una
alimentacién saludable. En el conjunto de las dos ediciones que se han llevado a cabo, han
participado en el concurso un 36% de los alumnos inscritos en el «Programa Escolar Nestlé
de Educacién en Nutricion jA comer bien! » y se han recibido mas de 1500 laminas.
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