NEStE 4 experts

@ Ciencia y salud

Kéfir: la bebida tradicional del Caucaso, aliada de la

microbiota

El kéfir es un fermentado con historia, pero con una importancia y potencial de
maximo interés en el presente. Su riqueza microbiolégica, su perfil nutricional y los
mecanismos a través de los cuales puede apoyar la salud digestiva lo convierten en

alimento a tener muy en cuenta. ¢Lo conoces?

Lee el articulo

@Expert@

“El kéfir aporta una diversidad microbiana
superior a otros lacteos fermentados, que
puede ser especialmente util como apoyo en

la salud digestiva e inmunoldgica.”

Dra. de la Puerta

Médica experta en microbiota, con mas de 20 afios de
experiencia en el abordaje clinico de trastornos
relacionados con la disbiosis intestinal. Es autora de
los libros Un intestino feliz y La microbiota estresada.
Ademas de atender su consulta privada, divulga
sobre microbiota y salud en su perfil de Instagram
@doctoradelapuerta, donde retine una comunidad de
mas de 213.000 seguidores, y dirige ademas una

plataforma de formacién online para profesionales

3 Préoximos eventos

Del 1 al7
Congreso SEGHNP
Semana Mundial de la Lactancia Materna

Del 24 al 29

23rd International Congress of Nutrition
of IUNS

IUNS

Paris

29

Dia Internacional de Concienciacion
sobre la Pérdida y el Desperdicio de
Alimentos

ONU

Del 8 al 11

47° Congreso Nacional SEMERGEN
SEMERGEN

Granada

Del 15 al 16

VII Congreso de Alimentacién, Nutricién
y Dietética

Academia Espafola de Nutricién y
Dietética

16
Dia Mundial de la Alimentacion
FAO

Del 16 al 18

39° Congreso Nacional SEPEAP
SEPEAP

Sevilla

Nos interesa tu opinion

@

sanitarios y publico general.

Sigue leyendo

Del 17 al 18

NUTRIEXPO

Sébado 18, 12:00: Showcooking con
Veggie Plato Nestlé

Academia Espafola de Nutricién y
Dietética

Madrid

Del 13 al 15

V Congreso de la Federacion Espafiola
de Sociedades de Nutricion,
Alimentacién y Dietética

EESNAD

Santiago de Compostela

Catalogo de cursos de la Academia
Espaiola de Nutricion y Dietética:
https://www.academianutricion.org/

Catalogo de formacidén de Nestlé
Nutrition Institute:
Formacién acreditada

Experto Universitario en Nutricion
Clinica y Salud Nutricional, 22
edicion:

Editorial Médica Panamericana

¢,De qué te gustaria que hablaramos? ¢ A quién te gustaria que entrevistaramos?
Nestlé4Experts es tan tuya como nuestra, si tienes una sugerencia, jescribenos, te

escuchamos!

Escribe aqui

Con la colaboracion de:
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