Nestle 4 experts

iBienvenid@ a Nestlé4Experts, tu newsletter sobre nutricion y salud!

En este primer trimestre del 2023, llega una nueva edicién de la publicacion que nos conecta con
vosotros, los profesionales sanitarios. En Nestlé, contamos con la mayor red privada de 1&D en nutricién,
en la que trabajan 3.500 investigadores y cientificos del mas alto nivel. En esta entrega, hablamos de
cronobiologia y crononutricion con M2 Angeles Rol de Lama, Doctora en Ciencias Biologicas, Catedratica
de Fisiologia en la Universidad de Murcia, donde dirige el Laboratorio de Cronobiologia y Suefio. Ademas,
te facilitamos una agenda con las jornadas, seminarios y congresos mas importantes a nivel nacional. Por
ultimo, no dudes en hacernos llegar tus sugerencias y comentarios, jte escuchamos!

@ Ciencia y salud

Crononutricién: ¢y si no se tratara solo de “qué” y “cuanto”
comer, sino del “cuando”?

¢ Tiene el mismo impacto en el peso una ingesta si se hace en un horario u otro?
¢Puede el horario de las comidas influir en el orden de nuestro propio reloj biol6gico?
Dentro de la cronobiologia, disciplina cientifica que estudia estos ritmos bioldgicos,
la crononutricién se centra en investigar cdmo se relacionan la ingesta de los
alimentos, nuestro reloj interno, los ritmos circadianos, y la actividad de hormonas
metabdlicamente activas, para entender su influencia en el peso, el riesgo de
enfermedades crénicas o el apetito, por ejemplo.

Lee el articulo

“Los patrones irregulares de suefio se
relacionan con un mayor riesgo de padecer
alteraciones metabdlicas, incluyendo
obesidad y diabetes tipo 2”

M2 Angeles Rol de Lama

Préoximos eventos

Del 15 al 16

XVII Jornadas Internacionales de
Nutricién Practica - XVI Congreso
Internacional de Alimentacion,
Nutricion y Dietética SEDCA
Sociedad Espafiola de Ciencias de la
Alimentacion (SEDCA)

Online/ presencial Madrid

Del 16 al 17

IV Edicion GENAH (Grupo de Estudio
de Normalizacién en Alimentacion
Hospitalaria)

GENAH, Sociedad Andaluza de
Nutricion Clinica y Dietética
(SANCYD),

Cordoba

el

Nos interesa tu opinion

Catedratica de Fisiologia en la Universidad de Murcia
y directora del Laboratorio de Cronobiologia y Suefio

Sigue leyendo

7
Dia Mundial de la Salud

Del 16 al 18
EHRA 2023

European Eahrt Rhythm Association

Cardiology.
Online/ presencial Barcelona

Del 20 al 22

XXIX Congreso de la Sociedad
Espafola de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricién Pediatrica
SEGHNP

Cordoba

16
Dia Internacional de la Enfermedad
Celiaca

Del 24 al 26

38° Congreso Nacional de la SENPE
Sociedad Espafiola de Nutricion
Clinica y Metabolismo

Valencia

28
Dia Nacional de la Nutricion

¢,De qué te gustaria que hablaramos? ¢ A quién querrias que entrevistaramos?
Nestlé4Experts es tan tuya como nuestra, jescribenos, te escuchamos!
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