NEste 4 experts

iBienvenid@ a MNestlé4Experts, la newsletier sobre investigacion nutricional v salud!

Estamos de celebracion, pues hemaos llegado a la décima edicion de esta publicacion que conecta, de
experto a experio, los profesionales de 13 salud con nuestra red privada de 1&0 en nufricion, con 3.900
investigadores v cientificos del mas alte nivel. Ahora que llega el verano, en muchas consultas surge la
demanda de perder peso. Mas alla de lo que indica la bascula. y de |as presiones estéticas que algunas
personas sienten, jcomo puede abordarse el fratamiento del exceso de peso desde una perspectiva no
centrada en los kilos? Lo tratamos en nuestra entrevista con Violeta Moizé. Mo dudes en hacernog llegar
fus comentarios ¥ sugerencias, jte escuchamaos!

®: Ciencia y salud

Centrados en los habitos y no en el peso: nuevos abordajes
del tratamiento de la obesidad

El sobrepesao v |12 obesidad son una problematica creciente para la salud mundial.
Los expertos en alimentacion tratan de combatirla a través de distintos métodos en el
abordaje nutricional. Los posicionamientos donde se aboga por 13 restriccian
energética han sido puestos en duda por algunos profesionales, que han hecho
hincapié en la importancia de centrarse en los habitos alimentarios. Analizamos las
tendencias en el abordaje nufricional del sobrepeso v la obesidad y ponemos el foco
en aquellos aspecios determinantes para log profesionales en obtener resultados

posifivos.
@ Expert@

"El tratamiento ha de estar centrado en la
persona, quien forma parte de las decisiones
terapéuticas”

Violeta Moizé

Violeta Moizé es dietista-nutricionista y doctora en
Alimentacion y Mutricion. Estd especializada en el
abordaje de la obesidad centrada en el paciente y
cambios de la conducta alimentaria y nutricion, areas
en las que desarrolla su labor investigadora, clinica y
docente en el Hospital Clinic y la Universitat de
Barcelona.

Sigue leyendo

@ Proximos eventos

26 al 29 de agosto 15 al 17 de septiembre

ESC Congress 2022 XXXI Congreso de la Sociedad

European Society of Cardiology. Espaifiola de Nutricion (SEN)

Barcelona. Nuftricion Personalizada y Salud
Sociedad Espaiiola de Mutricion.
Cartagena.

%,
[“:rr.f Nos interesa tu opinion

i De gué te gustaria que hablasemos? Hemos preparado unas pregunias muy rapidas
para que nos ayudes a mejorar. jTe escuchamos!
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