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iBienvenid@ a Nestlé4Experts, la newsletter sobre investigacion nutricional y salud!

La comunidad cientifica trabaja sin descanso para proporcionar avances en el campo de la nutricion que
tengan una gran repercusion en nuestra salud. Por ello, y cada 3 meses, te acercamos a una persona
relevante de la comunidad cientifica, asi como una agenda con las jornadas, los seminarios y los
congresos de mayor relevancia a nivel nacional. Todo ello, gracias a nuestra red privada de |&D en
nutricion, donde trabajan 3900 cientificos y académicos del mas alto nivel. Esperamos que esta
informacion sea de tu interés y pueda facilitarte tu dia a dia en consulta. Por ultimo, te invitamos a
contestar una breve encuesta para conocer tu opinion sobre nuestras newsletters. Para agradecerte tu
tiempo, en los proximos meses recibiras en primicia una invitacion para acceder a nuestro nuevo curso
sobre educacion nutricional y el programa Nutriplato.
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Todo sobre Nutri-Score, el sistema de etiquetado frontal
voluntario por colores

Nutri-Score es un sistema de etiquetado frontal cuyo objetivo principal es el de
ayudar a los consumidores a comprender la calidad nutricional de los alimentos y
bebidas, permitiéndoles tomar decisiones de compra mas informadas. Pero tras el
anuncio del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de su
implementacion voluntaria en nuestro pais, se ha despertado un gran interés y
debate sobre su utilidad entre los mismos profesionales de la salud. En este articulo
se desgrana el funcionamiento de Nutri-Score y se revisan aquellos aspectos mas
relevantes para la comprension de este sistema de etiquetado frontal por colores.
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Asociacion entre dietas basadas Nestlé Health Science se

en alimentos de origen posiciona a la vanguardia de la
vegetal y menor riesgo de nutricion celular

dlSleemla La nutricion celular es una disciplina que

Un reciente estudio publicado en la interviene en los mecanismos relacionados
revista Nutrients evaluo la asociacion de con el declive celular asociado a la

diferentes tipos de dietas basadas en edad. Recientes investigaciones han
alimentos de origen vegetal y el riesgo de identificado nutrientes celulares especificos
dislipemia en adultos. Para ello, no solamente que podrian resultar utiles para abordar el

se tuvo en cuenta que la dieta fuera basada deterioro de la funcion celular. Por

en alimentos de origen vegetal, sino que ello, Nestlé Health Science ha dado un paso al
también se evalud la calidad de los alimentos frente con la intencion de proporcionar una
vegetales incluidos. Los respuesta pionera y avanzada en este campo
resultados respaldaron la importancia de la de investigacion. Atraves de diversos
calidad de los vegetales en la prevencion de estudios, se ha trabajado en la formulacion
esta enfermedad, aunque se requieren mas con nutrlent_es que apoyen el sistema inmune
estudios para confirmar la relacién entre este y la proteccion celular.

tipo de dietas y la dislipemia en diversas Fuente — Nestlé

poblaciones con distintos habitos alimentarios. ,
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“Nutri-Score es una herramienta validada por
la investigacion cientifica, aunque hay que
reconocer que no es totalmente perfecta y
que se necesitan campanas de educacion

nutricional sobre como usaria”

Dra. Maira Bes

Maira Bes Rastrollo es Catedratica en el
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica
de la Universidad de Navarra, donde imparte docencia
en Epidemiologia y Salud Publica. Investigadora en el

Proyecto SUN, es autora de mas de 220 articulos
cientificos en revistas nacionales e internacionales y
ha sido citada mas de 10.000 veces.

Sigue leyendo
@ Proximos eventos

Del 4 al 25 de marzo Del 6 al 8 de mayo
XXIII Curso de Endocrinologia VIl Congreso Nacional de la Sociedad
Pediatrica. Hospital Universitario Vall d Espainola de Enfermedad Celiaca.
‘Hebron Universidad de Barcelona. Sociedad Espafnola de Enfermedad
Online. Celiaca.

Online.

Del 10 al 13 de mayo
Del 16 al 17 de abril 7th Canadian Obesity Summit.
122 Jornadas Nacionales Obesity Canada.
Cardiovasculares. Nuevos retos. Online.
Sociedad Espanola de Médicos de

Atencion Primaria (SEMERGEN).

Almeria 0 O‘
Online.

Del 20 al 22 de abril

XXV Jornadas internacionales

nutricion practica.

Sociedad Espanola de Dietética y

Ciencias de la Alimentacion.
Online.

Nos interesa tu opinion

Hemos preparado unas preguntas muy rapidas para que nos ayudes a mejorar.

Para agradecertelo recibiras una invitacion a nuestro curso de educacion nutricional y
el método Nutriplato.

Contestar encuesta

Nestlé Espana S.A- Edificio Nestlé- C/Clara Campoamor, 2- 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)- Espana
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