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Bienvenid@ a esta edicion especial de Nestlé4Experts, dedicada a los resultados del VIl Observatorio
Nestlé de la Nutricidn, que se ha centrado en estudiar cdmo han sido la alimentacion y otros habitos de
vida de los esparioles durante el confinamiento, con el foco en familias con adolescentes. Ademas, te
explicamos que Nestlé ha lanzado en Espafia sus primeros productos con Nutri-Score, un etiquetado
nutricional por colores que ayuda a los consumidores a tomar decisiones de compra mas informadas.
Como siempre, te invitamos a trasladarnos tus comentarios y sugerencias para que la publicacién sea de
tu interés.

VIl Observatorio Nestlé: los adolescentes han mejorado sus
habitos durante el confinamiento: comen mas fruta y verdura,
innovan en la cocina y hacen mas ejercicio

! Y

. Coémo ha sido la alimentacién de las familias espanolas con hijos adolescentes durante el
confinamiento? Para responder a esta pregunta, el VIl Observatorio Nestlé sobre Habitos
Nutricionales y Estilos de Vida de las Familias ha preguntado a 200 padres y madres con

hijos adolescentes, sobre aspectos diversos de |la nutricién, la cocina y habitos como el
ejercicio fisico o el suefo durante este periodo.

Durante estas semanas en casa, de promedio un 30% de los jévenes ha consumido mas
fruta, verdura y legumbres. Ademas, padres e hijos se han puesto el delantal para probar
platos nuevos: un 12% de los adultos ha horneado pan casero por primera vez y 1 de cada 3
adolescentes se ha estrenado con la tortilla de patatas. En materia de ejercicio y peso, mas
de una cuarta parte de los jévenes ha realizado mas actividad fisica y ha adelgazado.

iDescubre mas sobre los resultados del estudio!

Nestlé lanza en Espana sus primeros productos con etiquetado
Nutri-Score

Nestlé apuesta por el esquema Nutri-Score como una herramienta efectiva para ayudar al

consumidor a comparar la calidad nutricional de los productos de una misma categoria a

simple vista, promoviendo decisiones de compra mas informadas que favorezcan en una
dieta mas saludable.

Los cereales de desayuno Chocapic Bio, Fitness Original y Bio, Cheerios Bio y Nesquik
Alphabet, asi como toda |la gama de productos a base de proteinas vegetales Garden
Gourmet incluyen desde ahora esta codificacién nutricional en |la parte frontal de su envase.
El uso de este sistema se extendera a otras categorias del portfolio durante los préximos
meses.

Nos interesa tu opinion

Estamos abiertos a nuevas propuestas, sugerencias y tematicas de tu interés.
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