iBienvenid@ a la segunda MestledExperts, la nueva newsletter sobre investigacion nutricional y saludl

Pericdicamente, compartimos contigo los avances mas relevantes en investigacion nutricional y su
Impacto en la salud, a los que tenemos acceso gracias a contar con la red privada propia de 1+D en
nutricion mas importante del mundo, donde trabajan 3.900 cientificos y academicos de primer nivel.
Ademas, conoceremos de primera mano a una persona relevante de la comunidad cientifica y te
facilitaremos una agenda con jornadas, seminaros y congresos de interés. Esperamos que toda esta
informacidn te ayude en tu dia a dia en la consulta y te invitamos a trasladarnos tus comentarios.

El efecto de la vitamina D en la funcion inmune

iPuede la vitamina D aumentar las defensas? Aungque no existe un alimento con
efecto inmunoestimulante, algunos nutrientes si son necesarios para que & sistema
inmune funcione correctaments. Una reciente revision publicada en la revista
Mutrients analiza los efectos de la vitamina D en la funcion inmune, ¥ analiza los
resultados de estudios in vitro, en modelos animales v en humanos.

La importancia de la
inmunonutricion

La inmunonutricion es una disciplina que
estudia la relacién entre los nutrientes, otros
compuestos bioactivos de los alimentos y el
estado nutricional con el sistema inmune. En
este monografico, que recoge los trabajos e
investigaciones presentados en el 77th
Workshop Nestlé Nutrition Institute, se
abordan en profundidad temas como el papel
de la arginina en el asma, el efecto
inmunomodulador de los probidticos o el

efecto de la suplementacion con acidos grasos

de cadena larga poliinsaturados en la
prevencion de las alergias infantiles.

Fuente - Nestle MNutrtion Institufe

Leer mas

E-Learning Programs: formacion
continuada para profesionales
Nestle Nutrition Institute

3 de junio

Jornada: NutriSEEN en tiempos de
COVID

Sociedad Espaniola de
Endocrinologia y Nutricion

S de junio

NNI Symposium. HMOs: A window of
opportunity or a strong weapon in
strengthening immunity

Nestlé Nutrition Institute

6 de junio

| Workshop de alimentacion infantil
Academia Espafiola de Nutricion y
Dietetica

9 de junio
Nutricion clinica avanzada
Universitat Ramon Liull

11 de junio

Curso a distancia de
Estandarizacion del Proceso de
atencion nutricional

Academia Espaiola de Nutricion y
Dietética

—
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(‘i}" Te escuchamos

Nos interesa tu opinion

La dieta mediterranea, y no
otros patrones dietéticos,
consigue mantener la reduccion
de peso y del riesgo
cardiovascular a largo plazo

Dieta mediterranea, DASH, Atkins, Dieta de la
Zona...Existen multiples dietas, con mayor o
menor base cientifica, para perder peso y o
mejorar la salud. Aunque muchas logran una
reduccion de peso y una mejora en los
marcadores de riesgo cardiovascular, a los 12
meses la dieta mediterranea es la Unica que
mantiene los resultados, segun esta revision
sistematica con metaanalisis.

Fuente — BAJ
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“La obesidad se relaciona con una
desregulacion de la funcién inmune"

Dra. Sonia Gomez Martinez

Investigadora en Inmunonufricién. Responsable
técnica de la unidad de Nutricién Humana en el
Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y
Nutricion (ICTAN) perteneciente al Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC).

16 de junio

Actualizacion en las intolerancias
alimentarias.

Academia Espafiola de Nutricion y
Dietética

18 de junio

Nutricion, deporte y técnicas
culinarias

Universitat Ramon Llull

21-23 de junio

Congreso nacional Sociedad
Espanola de Diabetes (online)
Sociedad Espaiiola de Diabetes
(SED)

27 de junio

| Workshop sobre nutricion y
trastornos digestivos. Academia
espanola de nutricion y dietetica
Academia Espafiola de Nutricion y
Dietetica

Estamos abiertos a nuevas propuestas, sugerencias y tematicas de tu interés.
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