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El 28 de mayo se celebra el Dia nacional de la Nutricién

“Para Nestlé, la nutricion constituye el area principal en la
que desarrollar una gestion responsable”

e El objetivo de Nestlé a nivel mundial es, en cinco afnos, reducir el
25% de sal y el 5% de azlcar de sus productos de consumo
familiar

e En el etiquetado de todos los productos Nestlé se incluye
informacién nutricional en un panel denominado “Nutritional
Compass”

Esplugues de Llobregat, 27 de mayo de 2009.— Con motivo de la celebracion del
Dia Nacional de la Nutricién, Bernard Meunier, director general de Nestlé Espana, ha
afirmado que «para Nestlé, la nutricion constituye el area principal en la que
desarrollar una gestion responsable en toda la cadena de valor, siendo su primera
obligacidon la de ofrecer productos saludables, sequros y de la mas alta calidad>».

En este sentido, el objetivo de Nestlé es impulsar la dimensién de alimentacidon
saludable en todas sus areas de actividad. En grandes lineas, su esfuerzo se dirige
a:

— asegurar la superioridad nutricional de sus productos, asi como la
preferencia de los consumidores a nivel organoléptico, gracias a la herramienta
del 60/40+. Esta pretende un doble objetivo: por un lado, conseguir productos
con un “plus” nutricional y, por otro, que ademas sean significativamente
preferidos por su sabor respecto a sus principales competidores.

— informar a los consumidores, a través de una comunicacién responsable, tanto
en la publicidad como en la comunicacién de las cualidades nutricionales de sus
productos, a través del “Nutritional Compass”, el panel informativo utilizado en las
etiquetas de todos los productos Nestlé.

— garantizar la solidez y credibilidad de sus aportaciones cientificas, como
corresponde a la decidida apuesta de Nestlé por la I1+D al servicio de la nutricion.

La innovacion de Nestlé para el desarrollo de nuevos productos y para el
perfeccionamiento de los existentes tiene como objetivo trabajar en la mejora
constante del perfil nutricional de todos ellos. Por ello, Nestlé se esfuerza
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continuamente en reducir la cantidad de aquellos ingredientes cuyo consumo
excesivo puede considerarse perjudicial, a largo plazo, para la salud. En este
sentido, cabe destacar que el objetivo de Nestlé a nivel mundial es, en cinco
anos, reducir el 25% de sal y el 5% de azucar de sus productos.

Para ello, Nestlé cuenta con la mayor red privada de |+D en nutricion a nivel
mundial, compuesta por un total de 27 centros de investigacion en los que
trabajan 5.000 personas. Sélo en el Centro de Investigacién Nestlé de Lausana
(Suiza) trabajan alrededor de 700 especialistas en diversas disciplinas
procedentes de 45 paises. Su trabajo consiste en convertir los resultados
cientificos en propuestas concretas que constituyan una aportacion significativa
para el consumidor, que demanda productos saludables y nutricionalmente
equilibrados, sin olvidar el componente del placer. En 2008, Nestlé dedic6 a 1+D
un total de 1.310 millones de euros.

INICIATIVAS DESTACADAS

Entre las diversas actividades que desarrolla Nestlé Espana para difundir habitos de
alimentacion saludable entre la poblacion destacan el Programa Escolar Nestlé de
Educacion en Nutricion jA comer bien!, dirigido a la poblacién infantil, y el PROGRAMA
NQ (Nutritional Quotient), gracias al cual todos los trabajadores de la empresa
recibieron en 2008 formacidén en materia de nutricién.

e PROGRAMA ESCOLAR jA COMER BIEN!
El Programa Escolar Nestlé de Educacién en Nutricidbn jA comer bien!, que
desarrollé su primera edicién durante el curso 2006, estd desarrollando su
tercera edicion. Este programa educativo en nutricion bésica dirigido a
alumnos de 5° curso de primaria es una iniciativa pedagogica pensada para
promover la adopcion de unos hébitos de vida saludables por parte de la
poblacién infantil.

Esta actividad se enmarca en la voluntad de Nestlé de emprender acciones
encaminadas a informar, educar y orientar a los nifios y jévenes para que
sean capaces de seleccionar correctamente los alimentos, y asegurar una
dieta prudente y equilibrada.

e E| PROGRAMA NQ

El compromiso de Nestlé con la nutricibn y la alimentacion saludable
impregna también el interior de la compania. En 2008 los 6.000 trabajadores
de Nestlé Espana recibieron formacion en nutricion y alimentacion saludable a
través del PROGRAMA NQ (Nutritional Quotient), una iniciativa que se ha
traducido en un total de 20.000 horas de formacion y ha requerido de una
inversién de 1 millén de euros.
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El PROGRAMA NQ se enmarca en una iniciativa internacional de formacién
dirigida a los 280.000 empleados de Nestlé en el mundo. Su objetivo es
formar en nutricion y alimentacion saludable como fuente de bienestar a todas
las personas que trabajan en Nestlé, tanto para que mejoren su propia calidad
de vida a través de una nutriciobn adecuada como para que transmitan a su
entorno mas proximo habitos de vida saludables.
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